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Pyramidebål 
 
 
 
 
Gammelmandsild​
 
 
 
​
Pagodebål​
 
 
 
​
Stjernebål​
 
 
 
​
Jægerild​
 
 
 
​
Nying 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Koder 1 
 
Lkuuo xon yq lkuuo yz 
Svar: Bakke ned og bakke op 
 
Ø3 sv2 s1 sv1 v3 n2 nø1 v2 v3 v1 n4 n2 s1 nø1 v3 
Svar: Vi har lejrbål her 
 
redjeps roinuj ne arf teverb 
Svar: Brevet fra en junior spejder 

 
Koder 3 

 
00100 11001 00111 10100 01001 00111 00101 10011 00101 01010 01100 00101 10010 
00101 01101 00101 10011 10100 00101 10010 00001 01100 10100 01001 00100 01110 
11001 10100 10100 01001 00111 00101 01011 01110 01111 00010​
​
Svar: Dygtige sejlere mester altid nyttige knob 
 

 
Koder 4 

 
Pejling til 7 pæle 
Svar: Spejderen prøver et justeret dobbelthalvstik efter reglerne. 
 
1 Spejder = Fonetiske alfabet 
2 Prøver = Frimurerkode 
3 Et = Morse 
4 Justeret = Middelalder runer 
5 Dobbelthalvstik = Talkode 
6 Efter = Binær 
7 Reglerne = Semafor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









 

Tip en 13 - Førstehjælp Side 1 X Y Z 

Hvad er førstehjælpens 4 hovedpunkter i korrekt rækkefølge? 

X Y Z 

Giv førstehjælp. 
Vurder personen. 
Skab sikkerhed. 
Tilkald hjælp. 

Skab sikkerhed. 
Vurder personen. 
Tilkald hjælp. 
Giv førstehjælp. 

Tilkald hjælp. 
Læg i stabilt Sideleje. 
Vurder personen. 
Bliv ved personen 

 

   

Hvad står ABC for? 

X Y Z 

Syng ABC sangen for 
den tilskadekomne for 
at berolige personen  

Act 
Belong 
Commit 

Airway 
Breathing 
Circulation 

 

   

Hjertelungeredning består af to ting: brystkompressioner og indblæsninger. 
Hvor mange brystkompressioner og indblæsninger skal man give? 

X Y Z 

30 Kompressioner 
5 Indblæsninger 

15 Kompressioner 
1 Indblæsninger 

30 Kompressioner 
2 Indblæsninger 

 

   

Når man giver brystkompressioner, holder man en hastighed. 
Hvilken hastighed holder man under brystkompressionerne? 

X Y Z 

100-120 gange i 
minuttet. 

80-100 gange i 
minuttet. 

140-160 gange i 
minuttet. 

 

   

Må man bruge en hjertestarter på børn? 

X Y Z 

Kun hvis man bruger 
børne pads 

Ja, hjertestarter må 
bruges på alle børn 

Nej, det er ikke tilladt 
ved børn under 5 år 

 

   

På et alutæppe er der en guld og en sølv side. Hvis man skal beskytte en 
person mod kulde, hvilken side skal vende indad? 

X Y Z 

Det er ligemeget Sølvsiden mod 
kroppen 

Guldsiden mod 
kroppen 

 

   

 



 

Tip en 13 - Førstehjælp Side 2 X Y Z 

Skal man gøre noget anderledes, hvis man skal give hjerte lunge redning, 
ved en drukneulykke? 

X Y Z 

Ja, man starter med at 
give 5 indblæsninger 
inden hjerte lunge 
redning. 

Man skal huske 
badetøj 

Nej, alt er ligesom det 
plejer. 

 

   

Hvornår må man flytte på en skadet person? 

X Y Z 

Når udsigten ikke er 
god 

Hvis de klager over 
smerte 

Når den 
tilskadekomne ligger i 
en farlig position 

 

   

Hvad er en af metoderne man bruger ved, når man håndterer en med 
fremmedlegemer i luftvejene? 

X Y Z 

Heimlich-manøvren Pust og blæs metoden Udåndings Metoden 

 

   

Hvilken brandsårs kategori er den værste? 

X Y Z 

kategori 1 kategori 2 kategori 3 

 

   

Hvordan skaber man frie luftveje? 

X Y Z 

Bøj hovedet let tilbage 
og løft kæben op. 

Tilt hovedet til venstre 
og løft kæben op. 

Bøj hovedet let ned og 
pres kæben lidt ned. 

 

   

Hvad gør man hvis en person er bevidstløs med normal vejrtrækning? 

X Y Z 

Læg dem på ryggen Læg i Stabilt Sideleje Få dem op at sidde 

 

   

Hvilket nummer ringer man til hvis man har akut brug for hjælp? 

X Y Z 

1-1-2 1-1-3 1-1-4 

 

   



Lege 11 
 

 

 



 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Natur 4 
 

Naturbingo​
​
 

Svamp 
 

Myre 
 

Noget gult 
 

Gran eller Fyr-nål 
 

Vandplante 
 

Blomst 
 

Edderkop 
 

Kogle 
 

Kvist med skud 
 

Egeblad Regnorm Dyrelort 

Bille Noget rødt Edderkoppespind Bænkebidder 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Natur 5​
​

Metal 
 
Glas 



Papir​
 

Mad 



Rest 
efter 

sortering 
 



Elektronik 
 

Pap 
 



Plast 
 

Farligt 
affald 



 

Træ 
 

Tekstil 



Ledning 
 

 
 
Haveaffald 



Orientering 3 
 

1.  ​ 135o​ ​ 1,4 m 
2.​ ​ 180o​ ​ 3,5 m 
3.​ ​ 117o​ ​ 5,6 m 
4.​ ​ 180o​ ​ 1,5 m 
5.​ ​ 287o​ ​ 5,2 m 
6.​ ​ 180o​ ​ 3 m 
7.​ ​ 123o​ ​ 1,8 m 
8.​ ​ 180o​ ​ 2 m 
9.​ ​ 292o​ ​ 2,7 m 
10.​ 249o​ ​ 2,7 m 
11.​​ 0o​ ​      2 m 
12.​ 56o​ ​ 1,8 m 
13.​ 0o​ ​ ​ 3 m 
14.​ 254o​ ​ 5,2 m 
15.​ 0o​ ​ ​ 1,5 m 
16.​ 63o​ ​ 5,6 m 
17.​ 0o​ ​ ​ 3,5 m 
18.​ 45o​ ​ 1,4 m 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Orientering 5 
 
1. 

 



2. 
 



3. 
 



4. 
 



5. 
 

 



6. 
 



7. 
 



8. 
 

 



Løsninger: 
1.​ Bygninger 
2.​ Jernbane 
3.​ Dyrket mark 
4.​ Bro / passage 
5.​ Sø 
6.​ Kirke 
7.​ Højdekurver 
8.​ Skov (Svært gennemløbelig) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spejder fakta 1 
 
 

Tip en 13 - Spejder Fakta Side 1 X Y Z 

Hvad hedder Baden Powell til fornavn? 

X Y Z 

George Robert Frank 

 

   

Hvornår startede spejderbevægelsen? 

X Y Z 

1905 1907 1912 

 

   

Hvornår blev Lyngens Distrikt oprettet? 

X Y Z 

1902 1998 2003 

 

   

Hvornår var verdensjamboree i Danmark? 

X Y Z 

1924 1947 1975 

 

   

Hvornår blev KFUM-Spejderne i Danmark grundlagt? 

X Y Z 

1905 1910 1915 

 

   

Hvad er spejdernes valgsprog? 

X Y Z 

Vær beredt Vær hjælpsom Vær trofast 

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Tip en 13 - Spejder Fakta Side 2 X Y Z 

Hvor mange besnøringer skal til en A-buk? 

X Y Z 

3 5 7 

 

   

Hvad hedder det når man bygger et plato for at hæve bålet op i ståhøjde ? 

X Y Z 

Bålplato Hævet Køkken Gammelmandsild 

 

   

Hvad står KFUM for? 

X Y Z 

Kirkeligt Forum for 
Unge Mennesker 

Kristelig Forening for 
Unge Mænd 

Kristelig Forening for 
Unge Mennesker 

 

   

Hvad kræver det at lave et 10 minutters tårn? 

X Y Z 

16 rafter og 10 
besnøringer 

20 rafter og 16 
besnøringer 

16 rafter og 20 
besnøringer 

 

   

Hvad er forkortelsen af den internationale spejderbevægelse? 

X Y Z 

WOSM KFUM WSO 

 

   

Hvilket punkt er ikke i spejderloven? 

X Y Z 

Respektere andre Er til at stole på Sover i naturen 

 

   

Hvordan afslutter man en vinkelbesnøring? 

X Y Z 

Tømmerstik Dobbelt Halvstik Slyngstik 

 

   

 
 
 



Spejder fakta 2 
 

Spejderbevægelsens Historie 

Spejderbevægelsen blev grundlagt i 1907 af den britiske officer Robert Baden-Powell. Hans 
erfaringer fra militæret inspirerede ham til at lære unge om friluftsliv, ansvar og fællesskab. 
Han afholdt den første spejderlejr på Brownsea Island og udgav bogen Scouting for Boys, 
som hurtigt gjorde spejderbevægelsen populær verden over. 

Spejderliv gennem tiden 

I begyndelsen var spejderarbejdet primært fokuseret på overlevelse i naturen, kortlæsning og 
førstehjælp. Bevægelsen voksede hurtigt og kom til Danmark allerede i år 1909. Her blev 
spejderlivet hurtigt populært med lejrbål, vandreture og fællesskab. 

I dag er spejderlivet langt mere end knuder og lejrbål. Moderne spejdere lærer om 
bæredygtighed, teknologi og globalt samarbejde, samtidig med at de bevarer de klassiske 
traditioner. Der findes nu forskellige spejdergrene, såsom søspejdere, der sejler og lærer om 
havets natur. 

Uanset tid og sted forbliver spejdernes motto det samme: 

"Vær beredt" – altid klar til at hjælpe og tage ansvar. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Spejderbevægelsens Historie 

Spejderbevægelsen blev grundlagt i ____ af den britiske officer ______ Baden-Powell. Hans 
erfaringer fra militæret inspirerede ham til at lære unge om friluftsliv, ansvar og fællesskab. 
Han afholdt den første spejderlejr på ________ Island og udgav bogen Scouting for Boys, 
som hurtigt gjorde spejderbevægelsen populær verden over. 

Spejderliv gennem tiden 

I begyndelsen var spejderarbejdet primært fokuseret på overlevelse i _______, kortlæsning og 
førstehjælp. Bevægelsen voksede hurtigt og kom til Danmark allerede i år ____. Her blev 
spejderlivet hurtigt populært med ____bål, vandreture og fællesskab. 

I dag er spejderlivet langt mere end knuder og lejrbål. Moderne spejdere lærer om 
bæredygtighed, teknologi og globalt samarbejde, samtidig med at de bevarer de klassiske 
___________. Der findes nu forskellige spejdergrene, såsom __________, der sejler og lærer 
om havets natur. 

Uanset tid og sted forbliver spejdernes motto det samme: 

"___ ______" – altid klar til at hjælpe og tage ansvar.​
​
​
​
​
​
​
​
​
​
​
​
​
​
​
 

 
 
 
 
 



Spejder fakta 4 
 
 
 

1 Hvad symboliserer spejderliljens tre blade? 
 
2 Nævn tre forskellige spejderkurser 
 
3 Hvilke farver har KFUM spejdernes logo? 
 
4 Hvor mange år skal man have været spejder 
for at modtage den bronze års-stjerne-pin? 
 
5 Hvad er WOSM? 
 
6 Hvor mange lilla lyng figurer er der i Lyngens 
Distrikts mærke? 
 
7 Nævn to spejdercentre 
 
8 Hvor sidder lejrmærker på den nye uniform? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spejder fakta 5 
 

1.​  Lav en beskrivelse af, hvad kulsøpionering er. 
 

2.​ Nævn flagreglerne i forhold til hvornår flaget tidligst må komme op og senest skal 
ned igen. 

 
3.​  Hvilken retning vender den bevægelige hvide pil i kompasset  

 
4.​  Hvad kan man bruge for at gøre det nemmere at gøre en bålgryde ren efter den har 

været i bålet?   
 

5.​ Nævn 15 ting som du skal have med i en patruljekasse  
 

6.​  Hvad kan du blive spurgt om hvis du ringer 112 og har brug for hjælp i forbindelse 
med en ulykke? 

 
7.​  Hvor skal spejderliljen side på uniformen? 

 
8.​  Nævn alle de forskellige koder som I kan. 

 
9.​  Hvordan kan man kende de forskellige årstider? 

 
10.​ Hvad kalder man unger fra en harre? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spejder fakta 7 
 
 

 
 
 
 
 
 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spejder fakta 10 
 

Spejdernes lejr  
 
Roland 1 ​
​
Roland 2 
 
Distrikt ​
​
Færdigheder 
 
Snitte 
 
Leder 
 
Lejr 
 
Samarbejde 
 
Patrulje 
 
Spejderloven 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Når tusindvis samles, opstår unikke oplevelser og venskaber. 
 
Kursus for 13 til 15-årige spejdere, der er klar på en uge med lejrliv, 
spejderfærdigheder og patruljesamarbejde. 
 
Kursus for spejdere mellem 14 og 16 år. Kurset kan lære dig, 
hvordan du planlægger og gennemfører aktiviteter sammen med 
din patrulje. 
 
Regionale samlinger af spejdergrupper– typisk omkring 15-20 
grupper. 
 
Jo mere vi kan, desto nemmere bliver det. 
 
En skarp dolk kræver både teknik og omtanke. 
 
At vise vejen handler om at lytte, guide og inspirere andre. 
 
Et midlertidigt hjem bliver hurtigt et sted fyldt med minder og 
oplevelser. 
 
Når alle bidrager, bliver opgaverne lettere og resultaterne bedre. 
 
En gruppe fungerer bedst, når alle hjælper hinanden med deres 
styrker. 
 
At leve efter klare principper giver retning og styrke i både små og 
store valg. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spejder fakta 11 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tro 7 
 
Kragen og kanden 
 
En varm sommerdag var en krage på jagt efter noget at drikke. 
 
Det havde ikke regnet i flere måneder, så alle damme og vandløb var tørret ud. Det lykkedes 
endelig fuglen at få øje på en kande med køligt vand i en have, og den fløj ned for at drikke 
af den. Men da kragen stak hovedet ned i kanden, kunne den ikke nå vandet, fordi kanden 
kun var halvt fuld. 
 
Nu var kragen faktisk ret klog, så den udtænkte en plan – hvis den gjorde kanden kortere 
ved at brække halsen af, kunne den nå vandet i bunden. 
 
Tap! Tap! Tap! Kragen hakkede i kanden med sit spidse næb igen og igen, men den var så 
hård og stærk, at der ikke kom den mindste revne. 
 
Kragen, der ikke havde tænkt sig at give op, fandt på en ny plan. Den ville vælte kanden. 
Fuglen skubbede og skubbede, så kraftigt den kunne, men kanden var meget tung og 
rokkede sig ikke ud af stedet. 
 
Den stakkels krage vidste, at den ville dø af tørst, hvis den ikke fik noget at drikke. Den var 
nødt til at få vandet op af kanden! Den kiggede rundt efter noget, den kunne bruge, og fik øje 
på nogle småsten på stien. Nu fik kragen en ny idé. 
 
Den samlede en småsten op med næbbet og kom den ned i kanden. Vandet steg en lille 
smule. Fuglen tog en anden sten og kom den i. Vandet steg en lille smule mere. 
 
Kragen arbejdede hårdt med at komme flere og flere sten ned i kanden, indtil vandet nåede 
næsten helt op til toppen. 
 
Endelig kunne fuglen nå vandet – og den drak og drak, til den ikke kunne drikke mere. 
Fuglens smarte idé havde reddet dens liv. 
 
Og moralen er: Lidt efter lidt bliver også til noget. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tro 8 
 
Vi forsager Djævelen og alle hans gerninger og alt hans væsen.  

 

Vi tror på Gud Fader, den Almægtige, himlens og jordens skaber.  

 

Vi tror på Jesus Kristus, hans enbårne Søn, vor Herre,  

 

som er undfanget ved Helligånden, født af Jomfru Maria,  

 

pint under Pontius Pilatus, korsfæstet, død og begravet,  

 

nedfaret til dødsriget, på tredje dag opstanden fra de døde,  

 

opfaret til himmels, siddende ved Gud Faders, den Almægtiges, 

højre hånd,  

 

hvorfra han skal komme at dømme levende og døde.  

 

Vi tror på Helligånden, den hellige, almindelige kirke,  

 

de helliges samfund, syndernes forladelse, kødets opstandelse  

og det evige liv. 



Lysfest 1 
 
Mu 
s l 
øb 
er  
ov 
er  
st 
or  
so 
fa. 
​
Lysfest 9 
 
Ild  
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